
Muestra de los temas de ensayos que piden las universidades  
en su solicitud de ingreso 

 
Universidad de California 

1. Describe el entorno en el que creciste –por ejemplo, escribe acerca de tu familia, 
comunidad o escuela– y compártenos la manera en la que ese entorno ha 
moldeado tus sueños y aspiraciones. 

2. Escribe acerca de una cualidad, talento, logro, contribución o experiencia personal 
que es importante para ti.  ¿Por qué esta cualidad o logro te hace sentir 
orgulloso(a) y cómo se relaciona con la persona que eres? 

 
Universidad de Stanford 

1. Evalúa una experiencia, logro o riesgo significativo que hayas tomado o algún 
dilema ético al que te hayas enfrentado y el impacto que ha ejercido en ti. 

2. Indica a una persona que haya tenido una influencia significativa en ti y 
explica cuál ha sido esa influencia. 

3. Describe a un personaje ficticio, a una persona célebre en la Historia o un 
trabajo creativo (de Arte, Música, Ciencia, etc.) que haya tenido una 
influencia significativa en ti y explica cuál ha sido esa influencia. 

4. A los estudiantes de Stanford se les conoce ampliamente por poseer un sentido 
de vitalidad intelectual. Escribe acerca de una idea o una experiencia que 
hayas tenido y que te parezca atractiva en el aspecto intelectual. 

5. Prácticamente todos los estudiantes de licenciatura viven en nuestro plantel 
universitario. ¿Qué te gustaría que tu compañero o compañera de cuarto del 
primer año de la universidad supiera acerca de ti? Escribe algo acerca de ti 
que le ayudaría a tu compañero o compañera de cuarto –y a nosotros– a 
conocerte mejor. 

6. Escribe por qué Stanford es una buena universidad para ti. 
 
Solicitud común 

1. Evalúa una experiencia, logro o riesgo significativo que hayas tomado o algún 
dilema ético al que te hayas enfrentado y el impacto que ha ejercido en ti. 

2. Escribe acerca de un asunto personal, local, nacional o problema internacional 
y cuál es su importancia para ti. 

3. Indica a una persona que haya tenido una influencia significativa en ti y 
explica cuál ha sido esa influencia. 

4. Describe a un personaje ficticio, a una persona célebre en la Historia o un 
trabajo creativo (de Arte, Música, Ciencia, etc.) que haya tenido una 
influencia significativa en ti y explica cuál ha sido esa influencia. 

5. La gama de intereses académicos, perspectivas personales y experiencias de 
vida enriquecen mucho la variedad educativa.  Tomando en cuenta tus 
antecedentes personales, describe una experiencia que ilustre lo que aportarías 
tú a la diversidad en una comunidad universitaria; o habla acerca de un 
encuentro que te demostró la importancia de la diversidad. 
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